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Abstract 

The present research has been conducted with the aim of providing a criminological 

analysis of violence and aggression among children and adolescents and of evaluating the 

effectiveness of Iran’s legislative policies in addressing this phenomenon, with the central 

question being what roots and contextual factors underlie violence and aggression in this 

age group and to what extent legislative criminal policy has been able, by adopting a 

preventive, differential, and age- and psychologically appropriate approach, to control  

and reduce such behaviors; in this regard, the study also asks whether existing laws—

particularly the Law on the Protection of Children and Adolescents adopted in 1399 (2020) 

and the provisions relating to children and adolescents in the Islamic Penal Code—possess 

sufficient capacity to manage violent behaviors committed by these individuals themselves 

or whether they suffer from legislative gaps. The research method is descriptive–analytical 

and based on library studies, with data collected through examination of legal, 

criminological, psychological, and sociological sources and analyzed using an 

interdisciplinary approach, while legislative documents and criminal policies related to 

children and adolescents have also been subjected to critical evaluation with an emphasis 

on their preventive and protective functions. The findings indicate that violence and 

aggression among children and adolescents constitute a multidimensional phenomenon 

arising from the interaction of biological, psychological, familial, social, and structural 

factors, and that a purely punitive response is ineffective; analysis of existing laws shows 

that although the protective approach toward child victims has been strengthened, 

significant deficiencies remain in the areas of prevention, early intervention, and 

management of violent behaviors by adolescent offenders, and consequently, the present 

research emphasizes the necessity of adopting an integrated and preventive criminal policy 
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in which the reform and completion of laws, the development of supportive and therapeutic 

services, the teaching of life skills, and the strengthening of institutional oversight are 

pursued in a coordinated manner, so as to both protect children and adolescents and preven 

t the reproduction of violence in society. 

 

Keywords: Violence, aggression, children, adolescents, child protection, children’s 

rights. 
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 دهیچک

و پرخاشوگری در اطفوال و نوجوانوان و ارنیوابی کارآمودی شوناختی خشوونت  پژوهش حاضر با هدف تحلیل جرم
های تقنینی ایران در مواجهه با این پدیده انجوام شوده اسوت. مسوئله اصولی پوژوهش آن اسوت کوه خشوونت و  سیاست

ی چه ریشه هایی دارد و سیاست جنایی تقنینی تا چه حود توانسوته اسوت بوا اتخواذ  ها و نمینه پرخاشگری در این گروه سن 
ی و روانی کودکان و نوجوانان، به کنتورل و کواهش ایون رفتارهوا  دی پیشگیرانه، افتراقی و متناسب با ویژگیرویکر های سن 

ویژه قانون حمایت ان اطفال و نوجوانان موووب  شود که آیا قوانین موجود، به بپرداند. در همین راستا، این سؤال مطرح می
ر قوانون مجوانات اسوممی،  رفیوت انم بورای مودیریت رفتارهووای و مقوررات مربووط بوه اطفوال و نوجوانوان د 1399

 -انود. روش تحقیوق توصویفی آمیز صادر شده ان سوی خود این افراد را دارا هستند یا بوا خلأهوای تقنینوی مواجه خشونت
اختی و شون شوناختی، روان ها ان طریوق بررسوی منوابع حقووقی، جرم ای است. داده تحلیلی و مبتنی بر مطالعات کتابخانه

های کیفوری  اند. همچنین اسناد تقنینوی و سیاسوت ای تحلیل شده رشته شناختی گردآوری شده و با رویکردی میان جامعه
کید بر کارکردهای پیشگیرانه و حمایتی آن ها، مورد ارنیوابی انتقوادی قورار گرفتوه اسوت.  مرتبط با اطفال و نوجوانان، با تأ

ای چندبعودی و ناشوی ان تعامول  ونت و پرخاشگری در اطفال و نوجوانوان پدیودهدهد که خش های پژوهش نشان می یافته
عوامل نیستی، روانی، خانوادگی، اجتماعی و ساختاری است و مواجهه صرفا  کیفری با آن کارآمد نیست. بررسی قووانین 

در نمینوه پیشوگیری، دیوده تقویوت شوده، اموا  موجود حاکی ان آن است که هرچند رویکرد حمایتی نسبت به کودکان بزه
های قابول تووجهی وجوود دارد. در نتیجوه،  آمیز مرتکبان نوجوان، کاستی مداخله نودهنگام و مدیریت رفتارهای خشونت

کند که در آن، اصومح و تکمیول قووانین،  پژوهش حاضر بر ضرورت اتخاذ سیاست جنایی تلفیقی و پیشگیرانه تأکید می
صورت هماهنگ دنبال شوود توا  های نندگی و تقویت نظارت نهادی به ش مهارتتوسعه خدمات حمایتی و درمانی، آمون

 ضمن حمایت ان اطفال و نوجوانان، ان بانتولید خشونت در جامعه جلوگیری گردد.
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 . مقدمه1

شوناختی  شوناختی و روان هوای جامعه ن مسائلی است کوه موورد تحلیلدر اطفال و نوجوانان، ا« خشونت»
نیادی قرار گرفته و راهکارهای متعدد نیز برای آن ارائه شده است، ولی با بررسی آنهوا بوه خووبی مشوخص 

ترین و  است که راهکارهای ارائه شده، آنچنان که باید، موثر نبوده است. ان سووی دیگور، یکوی ان حسواس
وران نندگی هر انسانی، دوران بلوغ است که بوه دلیول شورایطی کوه نوجوانوان در ایون دوران ترین د بحرانی

های وسیعی در جسوم و روح  دارند، دارای یک شخویت و مزاا طوفانی شده و برون بلوغ در آنها، دگرگونی
راموش در آنهوا هایی مانند پرخاش و یا حتوی آ شود که اساسا  ویژگی کند؛ این مسئله باعث می آنها ایجاد می

شوود،  های حیوانی و انسانی که در وجود یک نوجووان پیودا می دیده شود. در این دوران است که همه جنبه
های اخیور، بوه صوورت  هوای بلووغ،  هوور و بورون پیودا کننود. بوه ویوژه در سوال بخاطر ترشوح هورمون

هووای  هشووگران حونهای میووزان خشووونت در میووان نوجوانووان باعووث نگرانووی و توجووه پژو کننووده نگران
 گذاران شده است.  شناسی، حقوق کیفری و سیاست جامعه

این پدیده در ابعاد گوناگون خود، ان پرخاشگری کممی تا اعمال خشونت فیزیکوی، نیانمنود آن اسوت 
تری ان علول بورون آن و  که ان منظرهای مختلفی مورد بررسی و تحلیل عمیق قرار گیرد، تا بتوان درک جوامع

شوناختی بوه  شوناختی و جامعه رو، در کنار رویکردهوای روان ی مقابله با آن بدست آورد. ان همینراهکارها
مسئله خشونت و پرخاشگری در اطفال و نوجوانان، یکی ان ابعاد کمتر مورد توجوه، اموا بسویار مهوم، بعود 

نت اجراهوای بینوی ضوما گذاری کیفری است. نظام تقنینی کشور با توویب قوانین، پیش تقنینی و سیاست
کننده در کنترل و کاهش این پدیده ایفا کنود.  تواند نقشی تعیین های پیشگیرانه می کیفری و طراحی سیاست

به بیان دیگر، هرچند شناخت عوامل فردی و اجتماعی مؤثر بر خشونت اهمیت دارد، اموا بودون توجوه بوه 
ع، و حمایوت کیفوری ان اطفوال و جایگاه قانون در هدایت رفتوار اجتمواعی، تعیوین حودود مجوان و ممنوو

شوناختی بوه نتیجوه مطلووب  شوناختی یوا جامعه توان انتظار داشت که مداخمت صرفا  روان نوجوانان، نمی
برسند. در نتیجه، پرداختن به خشونت در میان اطفال و نوجوانوان صورفا  یوک مسوئله فوردی یوا اجتمواعی 

گوذار قورار گیورد.  ایود موورد توجوه جودی قانوننیست، بلکه یک موضوع حقوقی و تقنینی نیز هست کوه ب
بینی تدابیر حموایتی  های قانونی در برابر آن، پیش آمیز، نوع واکنش انگاری رفتارهای خشونت چگونگی جرم

های کیفری متناسب با سون و شورایط روانوی مرتکبوان  دیدگان خردسال، و همچنین اتخاذ سیاست برای بزه
رو، پوژوهش حاضور در  ا رویکرد تقنینی قابول بررسوی اسوت. ان همویننوجوان، همه ان مسائلی است که ب

شناسوی،  شناسوی، روان هوای جرم های صوورت گرفتوه در حونه  ها و پژوهش تمش است تا با تکیه بر نظریه
شناسی و علوم تربیتی، نسبت به تحلیل ابعاد مختلف خشونت در میان کودکان و نوجوانوان پرداختوه  جامعه

ی آن، علل و بسوترهای فوردی و اجتمواعی آن را بررسوی کورده و راهکارهوایی بوه منظوور بند و ضمن طبقه
 مدیریت، پیشگیری و کنترل این پدیده ارائه نماید.
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 1شناسی خشونت . مفهوم2

ان نظر لغوی، خشونت به معنای خشکی، تندی و سختی است؛ در فرهنگ عمید، ان آن بوه عنووان جودال، 
(؛ در واقوع، بوه حوالتی گفتوه 527، ص1، ا1375د شده اسوت )عمیود، درشتی و تندی ان روی خشم یا

شود که همراه با نور فیزیکی و غیرفیزیکی بوده و فرد بوه دنبوال تحمیول خواسوته خوود باشود. سوانمان  می
شوود و  جهانی بهداشت، استفاده عمدی ان قدرت فیزیکی کوه هموراه بوا تهدیود علیوه دیگوری اعموال می

( که ممکون اسوت W.H.O, 2002کند ) شود را خشونت تعریف می انی و... میمنجربه آسیب جسمی و رو
کار گرفتوه شوود. اینکوه خشوونت بوه چوه  این خشونت توسط اطفال و نوجوانان اعمال شده، یا علیه آنها به

معناست، اجماعی در تعریف آن وجود ندارد؛ هر تعریفی ان یوک منظور بوه مسوئله نگواه کورده و یوا جنبوه 
نت را مدنظر قرار داده است. ارتباط این واژه با واژگانی همچون قودرت، نور، پرخواش و... خاصی ان خشو

باعث شده که اساسا  سردرگمی در تعریف آن نیز نیاد باشد. برخی خشونت را به معنای تحمیول اراده و نور 
تراوس ارائوه (، در تعریف دیگری که توسط گیلوز و اشو56، ص1395پور،  دانند )جمئی خود به دیگران می

ت پنهان یا آشکار بوه منظوور اینکوه آسویبی اعوم ان  مثابه رفتاری دانسته شده است، خشونت را به اند که با نی 
فیزیکی، روانی یا اجتماعی به دیگری وارد کنند. این در حالی است کوه برخوی ان آن بوه اسوتفاده ان نور، و 

که البته ناگفته پیداست که لزوما  استفاده ان هور نووع اند  برخی دیگر خشونت را سوءاستفاده ان قدرت دانسته
ای غیرقوانونی بوه  توان به عنوان خشونت تلقی کرد. ان سوی دیگر، برخوی خشوونت را حملوه قدرتی را نمی

( که در این صوورت هوم شوامل 120، ص1389نیا،  وردی اند )علی های مورد پذیرش جامعه دانسته آنادی
هوا علیوه  هوای مسوتبدانه دولت بیعی نشوده، ان سووی دیگور، شوامل  لمتعرض به سایر حقوق فطری و ط

شود. اما در فرهنگ حقوق بلک، خشونت نمانی است که ان قدرت به صوورت نواروا، و  شهروندان نیز نمی
شود که منجربوه بوه سوءاسوتفاده ان قودرت علیوه  برخمف قانون استفاده شده و باعث تعرض به دیگری می

شود که فرد بوا اسوتفاده  اهد شد. در این صورت نیز جرایم خشن به جرایمی اطمق میها و حقوق خو آنادی
های خود را به صورت غیرقانونی به دیگران تحمیول کنود.  ان نیروی فیزیکی یا غیرفیزیکی، بخواهد خواسته

همچنین، خشونت به معنای اسوتفاده نامشوروع و غیرقوانونی ان نور و قودرت تلقوی شوده اسوت )نجفوی 
(. ان سوی دیگر، واژه خشونت، پرخاش و پرخاشگری نیز به طور مترادف به کوار 8، ص1379ندآبادی، ابر

اند، ولی به نظر لوک امارش، ژونه دنیل و لوک بدار، پرخاش یک رفتار است، پرخاشوگری بیشوتر بوه  رفته
ان، (. بوه نظور آنو20، ص1382شوود )شوسوتروم،  عنوان صفت شخویتی یا حالتی عواطفی تعریوف می

باشد که رفتاری عمدی است و برای آنار جسمی یا روانوی نسوبتا  شودید  خشونت شکل افراطی پرخاش می
به دیگوران اسوت. در واقوع، پرخاشوگری تموایلی اسوت دائموی کوه فورد رفتارهوای هموراه پرخواش را در 
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اشوگری شناسی، واژه پرخ (. در علم روان140، ص1389دهد )مسعودنیا،  های مختلف نشان می موقعیت
رساندن به خود، دیگری یا حتوی اشویاء داشوته   شود که در آن فرد قود آنار و آسیب برای رفتاری استفاده می

، 1384داننود )شوکرکن،  باشد. حتی برخی، پرخاشگری را نسبت بوه دیگوری و صودمه بوه فورد دیگور می
خشوم، هموان نیز بوا خشوونت و پرخواش، متورادف نیسوت؛ در واقوع، « خشم»(. ان سوی دیگر، 39ص

، 1385دهنود )السوان،  هیجانی است که افراد هنگام روبرویی با یک اتفواق ناخوشوایند ان خوود بورون می
های سطحی رفتار هسوتند و  (. در بررسی تعاریف ارائه شده، تعاریف لغوی محدود به بیان ویژگی145ص

ان بهداشت جهانی نیز هرچنود گیرند. تعریف سانم ابعاد روانی، اجتماعی و قانونی خشونت را در نظر نمی
عود حقووقی و قوانونی  جامع و کاربردی است، اما تمرکز آن بیشتر بر پیامدهای جسومی و روانوی اسوت و ب 

ای و کنتورل دیگوران  پور، عمدتا  بوه جنبوه اراده دهد. تعریف ارائه شده توسط جمئی خشونت را پوشش نمی
دهود. تعریوف ارائوه شوده توسوط  ر مورد بررسی قرار میهای روانی و اجتماعی را کمت توجه دارد، اما آسیب

کنود چوه  تر است، اموا هنوون مشوخص نمی پور جامع گیلز و اشتراوس نیز هرچند نسبت به تعریف جمئی
عد قوانونی تمرکوز  رفتارهایی در سطح قانونی خشونت محسوب می شوند. تعاریف حقوقی ارائه شده نیز بر ب 

اعی خشونت، به ویژه در کودکان و نوجوانان، کمتر موورد توجوه قورار گرفتوه های روانی و اجتم دارند و جنبه
شناسان مزیوت مهموی دارد؛ نیورا خشوونت را ان حالوت صورفا  هیجوانی یوا صوفات  است. تعاریف روان
ساند کوه بورای تحلیول علموی  کند و تمایز میان خشونت، پرخاش و خشم را روشن می شخویتی جدا می

عد حقوقی و قانونی رفتارهای خشونتضروری است، اما ممکن ا آمیز را نادیوده بگیورد. بوا توجوه بوه  ست ب 
ای چنین تعریف کورد:  رشته توان خشونت را به صورت جامع و بین های هر تعریف، می نقدها و محدودیت

خشونت، رفتاری عمدی است که در آن فرد یا گروه با استفاده ان قدرت فیزیکی یا غیرفیزیکی، آشوکار یوا »
رسانی، به منافع حیواتی، جسومانی، روانوی یوا حقووقی دیگوری  نهان، به قود تحمیل اراده خود یا آسیبپ

های فردی، اجتماعی یا ساختاری برون یافتوه و آثوار آن هموواره  تواند در قالب کند؛ این رفتار می تعرض می
مش کورده توا ضومن تعریف ارائه شوده تو«. های مشروع باشد شامل آسیب، تهدید یا محدودسانی آنادی

شوناختی خشوونت  شناختی و حقوقی، نمینه تحلیول جرم شناختی، جامعه تجمیع رویکردهای لغوی، روان
سواند کوه بتووان ابعواد فوردی، اجتمواعی و  در اطفال و نوجوانان را نیز فراهم کند و این امکان را فوراهم می

 تقنینی را به صورت جامع مورد بررسی قرار داد.

 ت. انواع خشون3

 . خشونت جنسی3-1

خشونت جنسی به صورت الزام به برقوراری رابطوه جنسوی اسوت کوه بیشوتر در خوووص افوراد نزدیوک، 
توانود  (. ایون نووع خشوونت می80، ص1391گیورد )آقاخوانی و همکواران،  بخووص محارم صورت می
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کمموی یوا های فیزیکی ناخواسته، لم  یا در آغووش گورفتن اجبواری، اذیوت و آنار جنسوی  شامل تماس
تهدید به خشونت جنسی، نمایش محتوای جنسی نامناسب به کودک یا نوجوان و حتی استفاده ان ابزارهوای 

شوود کوه  دیجیتال برای آنار یا تهدید جنسی باشد. وقتی کودکی مورد خشونت جنسی قرار بگیرد، باعث می
شود که خود او نیز دسوت بوه  تبدیل می در بزرگسالی یا افسرده شده و ان مردم بگریزد و یا اینکه به یک فردی

نند. در این حالت، ان دیگری بدون اینکوه رضوایت داشوته باشود، بورای ارضوای میول  چنین رفتارهایی می
 (.7، ص1381ناده اقدم،  شود که ان طریق تماس یا بدون تماس است )رسول جنسی استفاده می

 . خشونت روانی یا عاطفی3-2

های  نف  و شایسوتگی ان خشوونت اسوت کوه در آن خودانگواره، اعتمادبوه خشونت روانی یا عاطفی نوعی
گیری مسوتمر قورار  گیرد و فرد در معرض اهانت، تحقیر، تهدید یا نادیوده اجتماعی فرد مورد هجوم قرار می

 (. این نوع خشوونت، بورخمف خشوونت فیزیکوی، ممکون اسوت7، ص1381ناده اقدم،  گیرد )رسول می
بورون کنود، اموا اثورات آن بوه هموان انودانه یوا حتوی بیشوتر ان خشوونت جسومی  به شکل  ریف و پنهان

توان به توهین و تحقیر مداوم شامل تمسخر  واهر،  مدت و مخرب است. انجمله این خشونت می طوانی
های فرد، تهدید و ارعاب مانند تهدید به ترک، طرد یا افشواگری علیوه فورد، نادیوده گورفتن و  رفتار یا توانایی

هوا  کند، کنتورل شودید یوا محدودسوانی آنادی پناهی ایجاد می ارنشی و بی کار وجود فرد که احساس بیان
های  ها و شوبکه انجمله محدود کردن ارتباطات اجتماعی یا تحقیر در جمع و آنار عاطفی ان طریوق رسوانه

. افورادی کوه تحوت های تهدیدآمیز یا انتشار محتوای تحقیرآمیوز اشواره کورد اجتماعی همچون ارسال پیام
نف ، افسردگی، اضطراب، انوزوای  گیرند، معموا  احساساتی چون کاهش اعتمادبه خشونت روانی قرار می

توانود اثور  کنند که در خووص اطفال و نوجوانوان ایون مسوئله می اجتماعی و احساس ناتوانی را تجربه می
داشوته باشود کوه در بزرگسوالی بوه های اجتماعی و عملکرد تحویلی  گیری هویت، مهارت منفی بر شکل

 آمیز علیه دیگران منجر شود.  مشکمت روانی یا حتی رفتارهای خشونت

 . خشونت اقتصادی3-3

کشی ان افراد بخووص کودکان، که با پرداخت دستمزد کمتری نیز هموراه اسوت، خشوونت  استثمار و بهره
سته بوده و امنیت اقتوادی نیز نداشته باشد. شود که فرد برای همیشه واب اقتوادی است. این اتفاق باعث می

نا اسوت. ان  بخووص برای کودکان که دسترسی چندانی به منابع اقتوادی ندارند، این مسئله شدیدا  آسیب
کنود توا  دانند که در آن، فرد ان هر روشی استفاده می سوی دیگر، برخی نیز این نوع خشونت را خشونتی می

 (.43، ص1391یقه مالی قرار بدهد تا بتواند بهره انم را ببرد )محمدی، قربانی را برای همیشه در مض

 . خشونت جنسیتی3-4

شوود،  آمیز کوه بخواطر داشوتن جنسویت خواص اعموال می هرگونه رفتار، تهدید، فشار یوا اقودام خشوونت
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(. ایون نووع خشوونت، کوه بیشوتر ناشوی ان 80، ص1391خشونت جنسیتی است )آقاخانی و همکواران، 
های مختلفی همچون خشونت روانوی  تواند در قالب های جنسیتی و ساختارهای فرهنگی است، می کلیشه

)تحقیر، تمسخر یا سرننش فرد به دلیل جنسیتش(، جسمی )ضرب و شتم و خشونت خوانگی کوه عمودتا  
کشی جنسوی و تجواون( و حتوی سواختاری )قووانین یوا  دهد(، جنسی )بهره ننان و دختران را هدف قرار می

کنند( برون کند. نتیجه این نووع  آمیز بوده و حقوق فرد را به دلیل جنسیت نقض می هایی که تبعیض یاستس
های  خشونت در خووص کودکان و نوجوانوان، اغلوب بوه صوورت محرومیوت و یوا تبعویض در فرصوت

 کند. آمونشی، شغلی و مانند آنها برون می

 . خشونت اجتماعی3-5

اد ان حضوور سوالم و برابور در جامعوه محوروم شوده و در قالوب طورد با گسترش خشونت اجتمواعی، افور
کند. در بین اطفال و نوجوانان، این خشونت بوه صوورت  ننی و تحقیر برون می اجتماعی، تبعیض، برچسب

های همساان به سبب برچسوب  محرومیت ان امکانات ورنشی و اجتماعی، محرومیت ان حضور در گروه
 شود. اهر میگیرد،   اجتماعی که وی می

 . علل بروز خشونت4

 . علل فردی4-1

 . زیستی4-1-1

دهد که خشونت تنهوا محووول شورایط محیطوی و اجتمواعی نبووده، بلکوه عوامول  علل نیستی نشان می
 سان آن هستند. بنابراین، در کنار مداخمت اجتماعی و تربیتی، توجه بوه ابعواد پزشوکی بیولوژیک نیز نمینه

شوگیری و درموان رفتارهوای پرخاشوگرانه ضوروری اسوت. ان منظور نیسوتی، بورون پزشکی برای پی و روان
های عووبی،  دهنوده خشونت در اطفال و نوجوانان، ریشه در عوامل مختلفی چون سواختار مغوزی، انتقال

ها و حتی ژنتیوک دارد. در اثور ایون عوامول، آسوتانه تحمول فورد کواهش پیودا کورده و رفتارهوای  هورمون
که نقش مهمی در برون خشوونت  های مغزی است این عوامل، آسیبشود. یکی ان  ت میپرخاشگرانه تقوی

های حاصل ان مطالعات تووویربرداری مغوزی، کواهش حجوم آمیگوداا یوا کواهش  براساس یافته .دارند
 تواند با افزایش رفتارهوای پرخاشوگرانه در آنوان هموراه باشود حرکتی در کودکان می  - ضخامت قشر حسی

(Sterzer & et al., 2007, p. 231-239این در حالی است که هرگونه آسیب به بخوش پیش .) 1پیشوانی مغوز 
آمیز  گیری منطقی را دارد، باعث بورون رفتارهوای تکانشوی و خشوونت ها و تومیم که مسئولیت کنترل تکانه

اند کوه اخوتمل  دهبر این، تحقیقات جدید نشان دا (. عموهFanning & et al., 2014, p. 547-556گردد ) می
                                                                 

1. Prefrontal cortex 
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های عوبی مانند سروتونین و دوپامین نیز در افزایش خشونت مؤثر است. در واقع، کواهش  دهنده در انتقال
 (.Seo & et al., 2008, p.383-395پذیری و پرخاشگری ارتباط دارد ) فعالیت سروتونرژیک با افزایش تحریک

کننود کوه منجربوه  نوالین و نورآدرنوالین ترشوح میهایی ماننود آدر با برون خشم، غدد فوق کلیوی، هورمون
شوود )فرجوی،  هوای تهواجمی می افزایش ضربان قلب، باا رفتن فشار خون و آماده شدن بدن برای واکنش

تواننود  (. در واقوع، تغییورات هورموونی، میVan Goozen & et al., 2007, p. 149-182 ؛59، ص1375
توانود در بورون  ت تأثیر قرار دهند. هورمون تستوسوترون نیوز میشدت و تدوام رفتارهای پرخاشگرانه را تح

دهنده ایون اسوت کوه  (. تحقیقات علمی نشانBook & et al., 2001, p. 579-599پرخاشگری موثر باشد )
های ژنتیک ثابت کرده کوه برخوی افوراد بوه دلیول  ژنتیک و وراثت نیز در برون پرخاشگری موثر است؛ یافته

  که مسوئول متوابولیزه A 1استعداد بیشتری برای پرخاشگری دارند. ژن مونوآمین اکسیدان های وراثتی، ویژگی
 ,Caspi & et al., 2002)آمیز مرتبط است  های عوبی است، با افزایش رفتارهای خشونت دهنده کردن انتقال

p. 851-854)ژنتیکی مورد های جدیدتر نیز تفاوت میان پرخاشگری واکنشی و هدفمند ان منظر  . در بررسی
 (.Tuvblad & Baker, 2011, p. 171-214توجه قرار گرفته است )

 . روانی4-1-2

شناسی، خشونت رفتاری است که در آن فرد قود آسیب رساندن به دیگری را دارد، توا ان رفتوار  ان نظر روان
که چوه عامول (. در نتیجه باید ابتدا بررسی کرد 231، ص1387مشابه جلوگیری نماید )سادوک و سادوک، 

روانی در گورایش بوه خشوونت اثرگوذار اسوت. نظریوه ناکوامی یوا محرومیوت یوا محودودیت کوه توسوط 
مطرح شد، معتقد است که علت اصلی خشونت، ناکوامی  3و میلر 2شناسان دانشگاه ییل انجمله دالرد روان

وده و ممکون اسوت است. هرچند که باید در نظر داشت که پرخاشگری و خشونت، لزوما  پیامد ناکامی نبو
تواند ننجیره رسیدن به هودف را کامول کنود.  علل دیگری نیز داشته باشد. ناکامی شرایطی است که فرد نمی

شناسان معتقد هستند که لزوما  ممکن است علت ناکامی مورد پرخاش قورار نگیورد؛ نیورا ان نظور  این روان
باشود کوه در ایون صوورت خشوم و تر است یا حتوی ممکون اسوت در دسوترس ن فیزیکی و اجتماعی قوی

(. طبوق ایون نظور، 31-30، ص1386کنود )چهواردولی،  پرخاش به سمت یک هدف جایگزین تغییر می
شود که فرد احسواس ناکوامی  وقتی در راه رسیدن افراد به اهداف مدنظر خود، مانعی ایجاد شود، باعث می

، 1382دلیری،  واهود بوود )سوامهوای روانوی خ و نارضایتی کرده و پرخاشوگری اموری بورای کواهش تنش
، علت اصلی ستیز و بورون رفتوار خشوونت آمیوز، نارضوایتی اسوت کوه در 4(. به نظر تد رابرت گر814ص

                                                                 
1. MAOA 

2. Dollard 
3. Miller 

4. Ted Robert Gurr 
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شود. وقتی فرد خود را مستحق شرایطی بداند، ولی بوه آنهوا  نتیجه محرومیت نسبی افراد برای آنها ایجاد می
(. در این حالوت فورد بوا 1382دلیری،  شود )سام می ای در وی نرسد، این مسئله باعث ایجاد چنین روحیه

(. ایون 45، ص1377کند )گور،  مقایسه وضعیت فعلی خود با گذشته، نسبت به این محرومیت داوری می
هایشان به طوور مودام کواهش  تواند ناشی آن باشد که انتظارات افراد ثابت است، ولی توانایی محرومیت می

ها ثابوت اسوت، ولوی انتظوارات افوزایش پیودا  های وی باشد که توانایی وانیکند، یا ناشی ان بلندپر پیدا می
کند، ولوی بعود ان مودتی ایون  های خود احساس می کند. گاهی نیز، فرد رشدی را در انتظارات و توانایی می

صعود کاهش شدیدی پیدا خواهد کرد، ولی انتظارات همچنوان صوعودی اسوت. انم بوه ذکور اسوت کوه 
ت در کودکان بیشتر باشد، نارضایتی در فرد بیشتر شده و در نتیجه میزان خشوونت وی هرچه ح  محرومی

(. با ایجاد نارضایتی ناشی ان محرومیت نسبی، ایون 114-95، ص1385کند )اشراقی،  نیز افزایش پیدا می
نارضایتی محرکی است که نسبت به منبع محرومیت، اقدامی صورت بگیورد؛ ان آنجوایی هوم کوه واکونش 

شناختی انسان است، این تمایل برای هجوم بوه عامول سورخوردگی  اشگرایانه بخشی ان ساخت نیستپرخ
رفتارهای انسوانی را ناشوی ان غریوزه ننودگی  1(. ان سوی دیگر، فروید45، ص1385وجود دارد )اشراقی، 

ان، در تعامول مدتی داشته باشد. به نظر وی، رفتارهای انسو داند که فرد در تمش است تا نندگی طوانی می
شوود. در واقوع،  شود که اگر غریزه مرگ مهار نشد، باعث خوودویرانی می بین غریزه مرگ و نندگی ناشی می

 (.33، ص1386خشونت ان تغییر جهت غریزه ان خودویرانگی به دیگران است )چهاردولی، 

 . علل اجتماعی4-2

 . خانواده4-2-1

دهود، و همچنوین  جتماعی، بسترهای تربیتی افراد را شوکل میان آنجایی که خانواده به عنوان اولین محیط ا
گیورد، در نتیجوه خوانواده  های اولیه حیوات اجتمواعی وی صوورت می های فرد، در سال بسیاری ان آموخته

، 1381تواند در ایجاد، تشدید و حتی کنترل پرخاشگری در کودکوان و نوجوانوان مووثر باشود )اکبوری،  می
ها،  شوود، بلکوه نارسوایی جه داشت که خود خوانواده موجوب پرخاشوگری نمی(. البته باید تو30-24ص

سان برون این رفتارهوا اسوت. اولوین عواملی  نقوان در کارکردها و رفتارهای نامناسب اعضای خانواده نمینه
شود تا پرخاشگری در کودک برون کند، نحوه مواجهه والدین کودک بوا نیانهوای وی اسوت؛  که موجب می

ران کودکی، انتظاراتی که کودک دارد، به درستی پاسخ داده شود، به نسوبت آنهوایی کوه برخوورد وقتی در دو
دهند. به طوور مثوال، وقتوی  گیرد، پرخاشگری کمتری ان خود نشان می درست با انتظارات آنها صورت نمی

دهد، ریشوه  بیند، اینکه به چه میزان ان خود خشونت نشان کودکی وسایل بانی خود را در دست دیگری می
در این دارد که تا چه میزان، انتظارات وی مورد برخورد مناسب خانواده بوده است یا نه؟ )اموامی و نوادری، 

                                                                 
1. Sigmund Freud 
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(. در نتیجه در این جن  برخوردها باید کامم  با دقوت عمول کورد. ان سووی دیگور، رفتوار 70، ص1392
تواند شوامل تورجیح دادن یوک  بعیض میآمیز والدین و سایر اعضای خانواده با کودکان است. این ت تبعیض

فرنند بر دیگری، برخورد ناعادانه در تقسیم منابع یا محبت، و نادیده گرفتن نیانهای فردی کودکوان باشود. 
ها همیشوه  شوود. انسوان عدالتی، خشم و پرخاشوگری در کوودک می چنین رفتارهایی باعث ایجاد ح  بی

یی برای نندگی داشوته باشوند و رفتارهوای خوود را متناسوب بوا دنبال این هستند که در نندگی خود، الگوها
رفتارهای فرد الگو تنظیم نمایند. اولین برخورد کودکان نیز با والدین خود است که در بیشتر اوقات بوه دلیول 

گیرد. وقتوی والودین، رفتارهوای  مدت تماس، نزدیکی و مسائل دیگر، این تقلید ان رفتار والدین صورت می
شود که کودک محبت انم را ان آنهوا نگیورد  پرخاشگری ان خود نشان بدهند، این امر باعث میخومانه و 

هوای بوا  گیرد. تربیت فرننود در خانواده و ان سوی دیگر، ان این الگوی خشن در محیط خانواده نیز الگو می
ی دارنود و در شود در  اهر تسلیم و مطیوع باشوند، ولوی اضوطراب درونو سبک تربیتی اقتدارگرا، باعث می

تنها پرخاشوگری را  هایی نیز هستند که نه کنند. در مقابل، خانواده برخورد با دیگران، متخاصمانه برخورد می
ای ان قدرت و شجاعت فرننود خوود  را نشانه دانند، بلکه نسبت به انجام آن نیز تشویق کرده و آن  نشت نمی

(. وقتوی رفتوار 83، ص1392شود )اموامی و نوادری،  می دانند که به نوعی تأیید این رفتار در کودک نیز می
شوود کوه ایون رفتوار در ذهون  پرخاشگرانه ان سوی خانواده مورد تشویق قرار بگیرد، این تشویق باعوث می

کننده نیز به الگوی کودک تبدیل خواهد شود )اموامی و  کودک مثبت تلقی شود و ان سوی دیگر، فرد تشویق
 (.67، ص1372اد، نژ ؛ نوابی84، ص1392نادری، 

 . یادگیری اجتماعی4-2-2

شناختی نیز دارد، مبتنی بر تبیین رفتار ان طریق شورطی شودن اسوت.  های روان هایی که ریشه یکی ان نظریه
شوود )ثنوایی،  ها، یک رفتار ان طریق مشاهده رفتار دیگران و الگو قرار دادن آن یاد گرفتوه می طبق این نظریه

شود که این خشونت یاد گرفته شوود.  مشاهده خشونت، باعث می 1برت بندورا(. طبق نظر آل11، ص1368
آورد. وقتی کودکی شاهد خشونت علیه خود یا دیگری باشود،  به عبارت دیگر، خشونت، خشونت به بار می

شوند. نکتوه جالوب در خشوونت کودکوان  در آینده نیز اینها خشونت را یاد گرفته و به افراد خشنی تبدیل می
کننود؛ بوه  ست که مادرانی که مورد خشونت قرار بگیرند، این خشونت را بوه فرننودان خوود منتقول میاین ا
انود کوه عمئوم اضومحمل  دیده بوده درصد کودکان قربانی خشونت، دارای مادران خشونت 50ای که  گونه

ا، افوراد، (. به نظور بنودور153-152، ص1385در آنها مشاهده شده است )جملی و رهبریان،  2دلبستگی
خشونت را ان تجربیات گذشته خود فراگرفته یا وقتی در مقابل خشونت، پاداشی دریافوت کننود و یوا حتوی 
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شود. در واقع فرآیند یادگیری و اجتماعی شودن، کوه فورد در  شرایط اجتماعی خاص، باعث یادگیری آن می
هوای  (. یکوی ان راه30، ص1391شوود )پووادی،  گیورد، باعوث یوادگیری آن می تعامل با محیط قورار می

مطورح شود،  1یادگیری رفتار، تقلید و الگوبرداری ان رفتار دیگران است. نظریه تقلید که توسط گابریل توارد
معتقد است که یکی ان غرایز طبیعی انسان، تقلید ان دیگران است؛ بخووص برای کودکان. بوه نظور توارد، 

رون شودن مودهای  تر و بوه ن افراد بااتر، تقلید ان افراد نزدیکسه قانون مهم درباره تقلید وجود دارد: تقلید ا
داننود،  تر ان بقیه هسوتند، و آنهوا را بوااتر ان خوود می تقلید. کودکان وقتی نسبت به والدین خود که نزدیک

نهوا تبع این رفتار توسط فرننودان آ بیشترین تقلید را دارند که اگر رفتارهای والدین مبتنی بر خشونت باشد، به
های کوارتونی و تلویزیوونی کوه الگوویی بورای  شود. همچنین این تقلید نسبت به شخویت نیز آموخته می

تواند به دنبوال داشوته  های همساان، چنین اثری را می شوند، یا حتی افراد قوی در گروه فرنند محسوب می
. نشوان دادن خشوونت در ها هسوتند شوود، رسوانه هایی که به آمونش خشوونت منجور می باشد. یکی ان راه

های تلویزیونی و سینمایی، بخووص به خاطر جذابیتی که در جوذب مخاطوب و بوه ویوژه کودکوان  برنامه
شود که این رفتار به کودک آمونش داده شود و وی نیز بخاطر جذابیت این رفتار، نسبت بوه  دارند، باعث می

های  ولوو بوا هشودار قبلوی و رعایوت محودودیتهای نننده و خشن،  انجام آنها اقدام نماید. نمایش صحنه
ی باشد، ولی نمایش مکرر ضرب و شتم، مسائل جنسی، به تودریج باعوث شوکل گیری ایون روحیوه در  سن 

ورند  سانی کرده و نسبت به انجوام آنهوا مبوادرت موی شود؛ نیرا کودک در ذهن خود آنها را شبیه کودکان می
ای قرار بگیرد، فرآیند یادگیری خشوونت  خشونت رسانه(. وقتی کودک در معرض 61، ص1383)معظمی، 

ای، بخووص آنهوایی کوه بورای  های رایانه های تلویزیونی، بانی ها، برنامه شود. وقتی فیلم در وی انجام می
ناپذیری بر روان کوودک خواهود  شود، دارای مضامین خشن باشد، آثار جبران کودکان و نوجوانان ساخته می

ها شوده و ایون  ش قابل توجهی ان اوقات افراد، بخووص کودکان صرف رسوانهگذاشت. بخووص که بخ
نا اسوت کوه رفتارهوای  کنود. ایون مسوئله بخوووص نموانی آسویب مسئله اثرپذیری کودکان را بیشوتر می

آمیز نمایش داده شده، مورد تقبیح قورار نگرفتوه و اتفاقوا  موجوه نیوز نشوان داده شوود، و یوا توسوط  خشونت
کنود  ای بیشتر می اب فیلم انجام شود، یادگیری خشونت توسط کودکان را به طور فزایندههای جذ شخویت
های کودکان ایرانی نیز هسوتند. ایون  ترین کارتون که جزو محبوب (. در حالی22-21، ص1391)پوادی، 

ی مسئله بخووص برای کودکان که دارای قوه تخیل باایی هسوتند بوه نسوبت نوجوانوان، اثرگوذاری بیشوتر
های تلویزیوونی،  درصد ان محتووای برناموه 8.5های دیگر نیز مشخص شده که  خواهد داشت. در بررسی

(. این مسئله بخووص نمانی اهمیوت پیودا 101، ص1385نمایش خشونت هستند )بیابانگرد و صالحی، 
ه شودت بواا ساعت در طول رون )البته با گسترش پاندمی کرونا، این میزان بو 4کند که کودکان بیش ان  می

                                                                 
1. Gabriel Tard 



 99  ...شناختی خشونت و پرخاشگری در اطفال و  تحلیل جرم

کوه نموان پخوش  22تا  21درصد در ساعات  60کنند که  های تلویزیونی استفاده می رفته است(، ان برنامه
 20هوای ترسوناک و  منود بوه فیلم درصد عمقه 21پردانند،  ها است، به تماشای تلویزیون می فیلم و سریال

 کنند. درصد نیز سبک پلیسی و جنایی را دنبال می

 نومی. نظریه آ4-2-3

کنود و در  های فرد در جامعه، ان هنجارها و قواعد خاصوی تبعیوت می به نظر دورکیم، تمایمت و نیانمندی
های خود را تنظیم کند؛ در شرایطی کوه  تواند خواسته قالب این قواعد و ضوابط خاص است که هرکسی می

ای منسوجم و  راری رابطوهآیود، افوراد قوادر بوه برقو در جامعه وضعیت آنومی یا گسست هنجاری پدیود می
کننده رفتار تضوعیف شوده و نظوم اجتمواعی دچوار  معنادار با جامعه نیستند؛ در نتیجه، سانوکارهای تنظیم

های خود را تجربوه کورده  شود که فرد ناکامی در دسترسی به خواسته شود. این مسئله باعث می آشفتگی می
(. در واقوع، وقتوی چوارچوب نظوم 46-27، ص1393و منجربه خشونت در آنهوا شوود )امیرمظواهری، 

های رسمی و غیررسمی نیز ان بوین بورود، افوراد بوه حوال خوود رهوا  اجتماعی ان هم پاشیده شده و نظارت
(. در چنین شرایطی اسوت کوه انحرافوات 104-102، ص1374شوند که شرایط آنومی است )دورکیم،  می

هوای رسومی و  ساختارهای نظم اجتماعی و نظارت گیرد؛ نیرا فقدان رفتاری در اطفال و نوجوانان شکل می
آمیز را  گیرد و رفتارهوای خشوونت ریزی و دستیابی به اهداف مشروع را ان آنان می غیررسمی، فرصت برنامه

دهود. در واقوع، در خوووص اطفوال و  به عنوان راهکار مقابله بوا ناکوامی و فشوارهای روانوی افوزایش می
ی هنون مهارتنوجوانان، این شرایط به ویژه تأ ها  های انم برای کنترل تکانوه ثیرگذار است؛ نیرا این گروه سن 

اند و نیانمنود نظوارت و حمایوت مسوتمر خوانواده، مدرسوه و جامعوه  و تنظیم رفتار خود را کامل نیاموخته
های اجتماعی و هنجاری در محیط نندگی نوجوانان ضعیف یا متناقض باشوند، بوه  هستند. وقتی چارچوب

مثال وقتی قوانین مدرسه به درستی اجرا نشوود، خوانواده ان ارائوه حمایوت مناسوب کوتواهی کنود، یوا طور 
های برابور بورای رشود و پیشورفت فوراهم نکنود، کودکوان و نوجوانوان احسواس ناکوامی و  جامعه فرصوت

 یابد. کنند و احتمال برون خشونت و پرخاشگری در آنها افزایش می سردرگمی می

 شار. نظریه ف4-2-4

های رسیدن بوه  هر کسی به طور طبیعی به دنبال تحقق اهداف خود است؛ وقتی بین اهداف تبلیغ شده و راه
معتقود  1شود. رابرت مرتون آن، گسستی ایجاد شود، دیگر این ابزارهای رسمی، باعث نیل به آن اهداف نمی

ط فشوار، افوراد ان هور شوود. در شورای است که گسست باعث ایجاد فشار روی اقشار مختلوف جامعوه می
روشی ولو غیرقانونی برای رسیدن به اهداف خود استفاده خواهند کرد کوه یکوی ان آنهوا بوه صوورت نموود 

(. در این شرایط، نوجوان یوا کوودک 12-6، ص1391بیرونی خشم برای این فشار روانی است )محمدی، 
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که امکان دسترسی به اهداف مشوروع کند  پذیرتر است( احساس می )که اتفاقا  برخمف بزرگساان، آسیب
و مورد انتظار خود محدود یا مسدود شده است، مثم  در تحویل، بانی، تعواممت اجتمواعی یوا دسوتیابی 

 تواند به شکل خشم و پرخاشگری برون پیدا کند. این فشار روانی می، که به منابع مورد نیان

 فرهنگی . نظریه خرده4-2-5

هکاری نوجوانان متمرکز است، به دنبال تبیین رفتارهای انحرافی نوجوانان اسوت. این رویکرد که بیشتر بر بز
های نوجوانان مانند اعتقادات، آداب و رسوم قومی، وقتی با فرهنگ اصولی بوه  فرهنگ طبق این نظریه، خرده

ناشوی تواند  های خود را تبعیت کرده و وقتی این خرده فرهنگ که حتی می فرهنگ تعارض بخورد، فرد خرده
های گروهی همساان باشد، مبتنی بر خشونت باشد، نوجوان عضو این گروه نیز ایون فرهنوگ را  ان فرهنگ

(. کووهن معتقود اسوت در حالوت 75، ص1379ننود )سوخاوت،  پیروی کرده و دست بوه خشوونت می
گرایی  فرهنگی، افراد ان ناراحت کردن دیگران لذت برده و با انجوام کارهوای خشون، نسوبت بوه لوذت خرده

روی خود، ان آن لذت برده و بوه نووعی تفوریح  فرهنگ است که با این کج آورند. در واقع، این خرده روی می
تر باشود، منزلوت بیشوتری در گوروه  ای که به هر میزان فورد در ایون نمینوه موفوق شود؛ به گونه محسوب می

هوای  کوی ان ویژگی(. طبق نظر کووهن، میول بوه خشوونت، ی73-49، ص1955خواهد داشت )کوهن، 
 فرهنگ بزهکاری است. اصلی خرده

 . اثرات جغرافیایی4-2-6

 & MCLaughlin)گوذاری شود  مکتب جغرافیایی که توسط آدولف کتله در فرانسوه و گوری در بلژیوک پایه

Muncie, 2001, p. 132)  به دنبال ارائه این نظر است که طبق قانون حرارتی بزهکاری، در فول گورم سوال ،
ین در مناطق گرمسیری و جنوبی، جرایم علیه اشخاص که بیشتر مبتنی بر خشونت است، ارتکواب و همچن

شود. ایون  یابد. ان سوی دیگر، در مناطق سردسیری، فول سرد و شمالی نیز جرایم علیه اموال بیشتر می می
ضرب و جورح  مسئله در کشور ما نیز ثابت شده است؛ در تحقیقی که در شهرستان سنندا انجام شده بود،

در فول تابستان، سه برابر ارتکاب آن در نمستان بووده و بوالعک ؛ سورقت در فوول نمسوتان، سوه برابور 
(، در نتیجوه در کشوور موا کوه بیشوتر منواطق آن نیوز 193، ص1386ارتکاب آن در تابستان بود )دادستان، 

گرما، آستانه تحمول نیوز کمتور گرمسیری است، امکان برون رفتارهای خشن در آن بیشتر است؛ نیرا در اثر 
شود؛ بخووص برای کودکانی که در مقایسه با بزرگساان ان آستانه تحمل کمتری نیز برخوردار هسوتند  می

 شود نودتر ان کوره دربروند. و باعث می
 . اضمحلال وابستگی4-2-7

، بوه دلیول شرایطی است که در آن، دلبستگی کودک به مراقوب اصولی وی )والودین( 1اضمحمل وابستگی
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رفتار و غفلت شدید، دچار اختمل یوا گسسوت  های مکرر، تغییر مداوم مراقب یا سوء مسائلی چون جدایی
ح  امنیت عاطفی در کودک شوکل نگرفتوه  1شود. در چنین وضعیتی است که به نظر جان بالبی کامل می

شوود کوودک در مواجهوه بوا  پاشد که این مسئله باعوث می و ساختار تنظیم هیجانی و رفتاری وی ان هم می
شناسوی، ایون  را بورون دهود. ان منظور جرم« جنوگ و گریوز»استرس، به جای تعامل اجتمواعی، واکونش 

سوان بورای رفتارهوای پرخاشوگرانه و بزهکارانوه در اطفوال و  تواند یکوی ان عوامول مهوم نمینه اختمل، می
اسووت کووه مووداخمت حمووایتی و نوجوانووان و حتووی بزرگسووالی ایوون افووراد شووود. تحقیقووات نشووان داده 

تواند تا حود  شود، می های والدگری می هایی که باعث تضمین ثبات مراقبتی و گسترش مهارت گذاری قانون
 2نیادی پیامدهای منفی اضمحمل وابستگی را کاهش دهند.

 . ابعاد حقوقی و قانونی 5

، قوانین کیفوری و حموایتی خوود را شناسی های جرم مند، مبتنی بر یافته سیاست جنایی باید به صورت نظام
تدوین کرده و سانوکارهای پیشگیرانه انم را در اولویت قرار دهود. قووانین کیفوری در کشوور موا در نمینوه 

های اخیر، تغییرات نیادی را تجربه کرده اسوت. یکوی ان  خشونت و پرخاشگری اطفال و نوجوانان در سال
تورین سوند  است؛ این قانون کوه مهم 1399مووب سال « وانانقانون حمایت ان اطفال و نوج»این قوانین، 

انگواری ان برخوی رفتارهوا، ان خشوونت علیوه کودکوان  باشود، ضومن جرم تقنینی کشور در ایون نمینوه می
کند، اما باید دقت کرد این قانون متمرکز بر حمایت ان کودکوان و نوجوانوان بوه عنووان قربوانی  پیشگیری می

های صادر شده ان سوی این افوراد، مقوررات جوامع و روشونی  ریت خشونتجرم است و در خووص مدی
ندارد. این در حالی است که وقتی کودکان و نوجوانان در معرض خشوونت قورار گیرنود، ممکون اسوت در 
آینده به بزهکاران بالقوه یا عامل خشونتی تبدیل شوند که انم است در قانون مزبور، با رویکورد پیشوگیرانه، 

بور حمایوت ان کودکوان بوه عنووان قربوانی، بوه جنبوه پیشوگیرانه و  ه مورد توجه قرار گیرد که عموهاین مسئل
موووب سوال « قانون مجوانات اسوممی»آمیز احتمالی آنان نیز توجه شود. در  مدیریت رفتارهای خشونت

بینوی شوده  نیز که به عنوان قانون مادر کیفری است، رفتارهای مجرمانه در خووص بزرگساان پیش 1392
هوا و اقودامات توأمینی و تربیتوی  مجانات»است؛ مگر در فول دهم ان بخش اول ان کتاب اول قوانون کوه 

بحوث « جرایم علیه اشوخاص و اطفوال»و در فول هفدهم کتاب پنجم، در خووص « اطفال و نوجوانان
لوف مرتکوب بینی شده، در صوورتی کوه اطفوال و نوجوانوان در سونین مخت شده است؛ در فول دهم پیش

                                                                 
1. John Bowlby 

 . برای مطالعه بیشتر در این نمینه، رجوع کنید به:2

Schuengel, C., Oosterman, M., & Sterkenburg, P. S. (2009). Children with disrupted attachment histories: 

interventions and psychophysiological indices of effects. Child and adolescent psychiatry and mental 

health, 3(1), p. 26. https://doi.org/10.1186/1753-2000-3-26 
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 شود: هریک ان جرایم شوند، چه تومیماتی در مورد آنها اتخاذ می
 در جرایم تعزیری .1
 (88سال تمام شمسی باشد: مطابق با ماده ) 15تا  9مرتکب دارای  .1-1  

 (89سال تمام شمسی باشد: مطابق با ماده ) 18تا  15مرتکب دارای  .1-2  

 ((91در جرایم حدی و قواص )موضوع ماده ) .2

 سال دارای رشد و کمال عقل: اجرای مجانات حدی و قواص 18نیر . 2-1  

سال فاقد رشد و کمال و عقل یا شوبهه در آن: مجوانات حسوب موورد مبتنوی بور مواده  18نیر  .2-2  
 (89( یا ماده )88)

 در دیه و ضمان مالی: پرداخت دیه و خسارت. .3

ی، پیش در این قانون نیز به منظور مدیریت خشونت در بینی خاصی نشده و صرفا  بوه بیوان  این گروه سن 
نوع واکنش به جرایم ارتکابی این افراد پرداخته شده است که در نتیجه این خلأ قانونی، سیاست کیفوری موا 

های نوپدید در محیط مدرسه، فضای مجانی و گروه همسواان ارائوه  نتوانسته پاسخ مناسبی به پرخاشگری
هایی که در نگاه قانونی به این موضوع باید توجوه کورد، تعیوین  توجه کرد که یکی ان چالش نماید. البته، باید

ی است؛ ان دیودگاه جرم انگاری برای رفتارهای خشونت حد جرم طور  شوناختی، هموان آمیز در این گروه سن 
اری، عوامول که اشاره شد، بستر بسیاری ان رفتارهای پرخاشگرانه کودکوان و نوجوانوان، در اخوتمات رفتو

های محیطی است و در صورتی که واکنش ما نیوز صورفا  کیفوری باشود، بوه طوور قطوع  خانوادگی و آسیب
اجراهای قوانونی و  بینی ضمانت سان بانتولید خشونت در آینده شود. ان سوی دیگر، عدم پیش تواند نمینه می

رو اسوت کوه  را تهدیود کنود. ان هموین تواند امنیت اجتماعی کیفری در مواجهه با برخی ان این رفتارها، می
اجراهای قوانونی  گذار باید در مواجهه با این پدیده ترکیبی ان اقدامات حمایتی و اصمحی بوا ضومانت قانون

بینوی  ( قانون مجوانات اسوممی پیش91( تا )88متناسب با سن و رشد عقلی مرتکب )نظیر آنچه در مواد )
بر اصمح قووانین موجوود،  شود عموه ه همین منظور، پیشنهاد میشده است(، به یک پاسخ متعادل برسد. ب

 ایجاد مقررات تکمیلی یا قانونگذاری جدید با تمرکز بر پیشوگیری و کنتورل خشوونت کودکوان و نوجوانوان
فرانسوه  1(،Children Act 1989نیز مدنظر قرار گرفته و با اسوتفاده ان تجربوه کشوورهایی چوون انگلسوتان )

(Ordonnance de 1945)2  هنودو (THE JUVENILE JUSTICE (CARE AND PROTECTION OF 

CHILDREN) ACT, 2015)
 نسبت به طراحی بسته جامع قانونی و سیاستی اقدام کرد. 3

                                                                 

1. https://www.legislation.gov.uk/ukpga/1989/41/contents 

2. https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000517521 

3. https://www.indiacode.nic.in/handle/123456789/2148 
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 های درمان و کنترل . راه6

با توجه به اینکه در بررسی علل بورون خشوونت در اطفوال و نوجوانوان، علول فوردی )نیسوتی و روانوی( و 
 مورد بررسی قرار گرفت، پیشنهادهای کنترلی نیز معطوف به این علل فردی و اجتماعی است.اجتماعی 

 . گسترش خدمات پزشکی6-1

باشد، گسترش پیشوگیری بور مبنوای پزشوکی  این مسئله که بخووص برای درمان علل نیستی سودمند می
اطب آن هموه آحواد جامعوه است. در این حالت با سه نوع پیشگیری روبرو هستیم: پیشگیری اولیه که مخ

های در خطر هستند و در پیشوگیری ثالوث بوه دنبوال  هستند، در سطح پیشگیری ثانویه، هدف اصلی گروه
انود. بهتورین راه بورای کنتورل خشوونت، توسوعه  جلوگیری ان تکرار رفتار در افرادی هسوتیم کوه بیموار بوده

هوای درگیور در مسوئله  و عووبی و ژنومخدمات پزشکی است تا ان طریق آن بتووان اخوتمات هورموونی 
ای، توجه بوه مسوئله تغذیوه سوالم  خشونت را درمان کرد. توسعه عمومی سممت ان طریق توسعه چتر بیمه

توان با درموان دارویوی، نسوبت  و... انجمله مواردی است که باید مورد توجه قرار بگیرد. ان طرف دیگر، می
، 1387اطفال و نوجوانان کموک کورد )سوادوک و همکواران، به درمان و جلوگیری ان گسترش خشونت در 

شود، لیتیوم است کوه  (. یکی ان داروهایی که برای درمان خشونت به ویژه در نوجوانان استفاده می204ص
گیورد. داروهوایی ماننود گابواپنتین، نووروتین و آبوگاپوانتین نیوز  برای درمان افسردگی مورد استفاده قورار می

گیرنود )سوادوک و  هستند که در درمان خشوونت و پرخاشوگری موورد اسوتفاده قورار میانجمله داروهایی 
 (.43، ص1387همکاران، 

 . مقابله با فشارهای روانی6-2

شهرها، فشارهای روانی، جزء اینفک ننودگی بشوری  با مدرن شدن نندگی و بخووص سبک نندگی کمن
شود. بوه هموین منظوور،  رود، فشار روانی ایجاد می ها، ان آستانه تحمل فرد فراتر شده است. وقتی این تنش

(. اولوین راهکوار بورای 66، ص1386باید نسبت به کنترل و کاهش سطح فشار روانی اقدام کرد )شوولتز، 
درمانی است. طبق این دیدگاه، برداشوت شوناختی افوراد ان محویط  کاهش و مدیریت فشار روانی، شناخت

 در نوع واکنش به فشارها موثر است. 

 ها . نظارت بیشتر روی تولیدات و ساخت برنامه6-3

شووند ان  سو، و مدت نمانی که کودکان درگیور آن می ها به دلیل جذابیتی که دارند ان یک ان آنجایی که رسانه
گیری خشوونت در کوودک و نوجووان را بوه خوود اختوواص  ای ان علول شوکل سوی دیگر، بخوش عموده

ستفاده ان راهبرد پیشگری وضعی است که با تغییری که در وضوعیت فورد های کنترل، ا دهند، یکی ان راه می
(. 59، ص1383شود، تمش بر این است تا ان برون خشونت در وی جلوگیری شود )میرخلیلوی،  ایجاد می
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هایی کوه تولیود  ها است. برنامه یکی ان راهکارهای مبتنی بر پیشگیری وضعی، نظارت بیشتر بر تولید برنامه
شوود )مظلوموان،  ها منجر می ر اکثر مواقع، با خواست عمومی همخوانی نداشته و به تغییر ذائقهشود، د می

های غربوی و هوالیوودی اسوتفاده شوده و  ها، ان سوبک (؛ بخووص که در تولید این برناموه31، ص1355
ور نیوز ها در کشو های هالیوودی که یکی ان آنها خشوونت اسوت، در تولیود برناموه عناصر جذابیت در فیلم

گیورد. راهکوار دیگور، تأکیود بور نظوارت خوانواده اسوت، توا دسترسوی کودکانشوان  مورد استفاده قرار می
ترین نقوش در تربیوت فرننودان را  شده و مبتنی بر اصولی باشد؛ باید در نظور داشوت کوه محووری مدیریت

زار آمونش و تربیت کودکوان، توا رو باید مراقب باشند که تلویزیون به عنوان اب خانواده برعهده دارد؛ ان همین
های اجتماعی و البتوه بورون  گذارد. بخووص با گسترش اینترنت و شبکه ها اثر می چه میزان روی کودک آن

پاندمی کرونا که باعث کاهش ارتباطات اجتماعی و منتقول شودن آموونش بوه فضوای مجوانی شود، ایون 
توانود در میوزان  ان و عمق تماس بوا رسوانه، میرویارویی فرنندان با رسانه بیش ان پیش است و شدت، میز
گواهی رسوانه خشونت آنها موثر باشد. نکته دیگری که در این مورد نگران ای  کننده اسوت، سوطح سوواد و آ

ای کمتوری برخووردار هسوتند و ایون  والدین نسبت به فرنندان است که در مقایسه با آنهوا، ان سوواد رسوانه
گاه، سختمسئله کنترل فرنندان را برای وا  کند. تر می لدین ناآ

 1399. روزآمدسازی قانون حمایت از اطفال و نوجوانان مصوب سال 6-4

به منظور تقویت رویکرد پیشگیرانه در سیاست جنوایی تقنینوی، ضوروری اسوت کوه قوانون، در خوووص 
؛ ایون مووارد رونرسوانی شوود آمیز کودکان و نوجوانان به عنوان بزهکار بالقوه به مدیریت رفتارهای خشونت

تنها حمایوت ان کودکوان قربوانی خشوونت را تضومین کننود، بلکوه  ای طراحوی شووند کوه نوه باید به گونوه
آمیز در آینوده را فوراهم آورنود.  های قانونی پیشگیرانه برای کاهش احتمال تکرار رفتارهای خشوونت مکانیزم

های حموایتی  ای اصمح رفتاری، نظارته های اجباری، برنامه توانند شامل مشاوره هایی می چنین مکانیسم
و اقدامات آمونشی متناسب با سن و رشد عقلی نوجوانان باشند، تا هم امنیت اجتماعی حفوظ شوود و هوم 

 فرصت اصمح و بانتوانی برای نوجوان فراهم گردد.

 1392. اصلاح قانون مجازات اسلامی مصوب سال 6-5

( توا 88خاشگری در اطفوال و نوجوانوان، انم اسوت موواد )در راستای بهبود پاسخ قانونی به خشونت و پر
( قانون مجانات اسممی باننگری شوند؛ تا همزمان دو هودف محقوق گوردد: اول، حمایوت کامول ان 91)

اند و دوم، اصمح و بانتوانی نوجوانوان بزهکوار  قربانیان نوجوان و کودکان که در معرض خشونت قرار گرفته
اند. البته باید توجه داشوت کوه اقودامات کیفوری صورف، جوایگزین کامول  که خود مرتکب خشونت شده

هوای اجتمواعی،  گردد ترکیبی ان واکنش قانونی، آمونش مهارت مدیریت رفتار نوجوانان نباشد و پیشنهاد می
اجراهای قوانونی متناسوب بوا سون و رشود  مشاوره و حمایت روانی را شامل شود. همچنین، تعیین ضمانت
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ن ضروری است. منظور ان این اقدام، اعمال مجانات یا اقدامات تأمینی و تربیتی متناسوب بوا عقلی نوجوانا
سطح درک و توانایی عقمنی نوجوان است، به جای آنکه تنها پاسخ کیفری یکسان برای همه سنین در نظور 

ات سانی، امکان اصمح رفتوار، پیشوگیری ان تکورار خشوونت و کواهش اثور گرفته شود. رویکرد شخوی
حال، امنیت و حمایت ان جامعه و قربانیان را تضومین  آورد و در عین منفی واکنش صرفا  کیفری را فراهم می

 کند. می

 های آموزشی و فضای مجازی . ایجاد مقررات خاص در محیط6-6

یکی ان راهکارهای مهم تقنینی برای پیشگیری ان خشونت در میان اطفال و نوجوانوان، توجوه بوه رفتارهوای 
های اجتماعی است. ایون اقودام بوه عنووان یوک ابوزار قوانونی  های آمونشی و شبکه آمیز در محیط شونتخ

کند؛ نیرا هم رفتارهای پرخاشگرانه و تهدیدآمیز را ان همان ابتدا تحوت نظوارت قوانونی  پیشگیرانه عمل می
گاه می قرار می توانود  انگاری می ساند. جرم دهد و هم نوجوانان را نسبت به پیامدهای قانونی اقدامات خود آ

آمیز در فضوای  شامل رفتارهایی مانند قلدری در مدارس، آنار همساان، تهدید یا انتشار محتوای خشوونت
شود. همزموان، تعیوین  ها تعریف می مجانی باشد که با هدف کنترل و کاهش برون خشونت در این محیط

توانود شوامل  س نیز ضروری است. ایون مسوئولیت میمسئولیت قانونی برای والدین، مربیان و مدیران مدار
های پیشوگیرانه  نظارت فعال بر رفتار کودکان، مداخله بوه موقوع در مواجهوه بوا خشوونت و اجورای برناموه

آمونشی و تربیتی باشد. با چنین رویکردی، بار مسئولیت اجتماعی و تربیتی فقط برعهده کودک یا نوجووان 
ف میشود و بزرگساان م گذاشته نمی شوند که نقش حمایتی و پیشوگیرانه خوود را  وثر در محیط او نیز مکل 

کنود و هوم فرصوت اصومح رفتوار  طور قانونی ایفا کنند. این اقدام هم به حفا ت ان قربانیوان کموک می به
آورد؛ به طوری که سیاست جنایی کشور به جای واکنش صرفا  کیفری، ترکیبوی ان  بزهکار بالقوه را فراهم می

یوا هموان نظوام « نمواد»شود که طورح  ایت و پیشگیری را دربرداشته باشد. در همین راستا، پیشنهاد میحم
آمونان ضمن برخورداری ان یوک پشوتوانه تقنینوی، بوه صوورت جودی توسوط  های اجتماعی دانش مراقبت

 ونارت آمونش و پرورش و قوه قضائیه دنبال گردد.

 گیری . نتیجه7

های مهم اجتماعی و حقوقی در جهوان امورون  ال و نوجوانان، یکی ان چالشخشونت و پرخاشگری در اطف
های متعددی دارد؛ ان علل نیستی و روانی گرفته توا عوامول خوانوادگی، آمونشوی،  است. این پدیده، ریشه

ی، صورفا  یوک  ای نشان می ها. چنین گستره اجتماعی و حتی تأثیر رسانه دهد که خشونت در این گوروه سون 
های فوردی، محیطوی و  ای ان نمینوه نیست، بلکه نتیجه تعامول پیچیوده« انحراف گذرا»یا « فردی اختمل»

تواند آینده فرد و جامعه را به شودت تحوت توأثیر قورار دهود.  توجهی، می ساختاری است که در صورت بی
وانوان های تقنینوی موجوود، بوه ویوژه قوانون حمایوت ان اطفوال و نوج مطالعه حاضر نشان داد که سیاسوت
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(، هرچند گامی رو به جلوو در 91تا  88و مواد مرتبط در قانون مجانات اسممی )مواد  1399مووب سال 
آمیز صادر شده ان سووی  آید، اما در نمینه مدیریت رفتارهای خشونت شمار می حمایت ان حقوق کودکان به

ی ایون قووانین بور حمایوت ان هایی مواجه اسوت. تمرکوز اصول خود اطفال و نوجوانان، با خلأها و نارسایی
انود. ایون در  توجوه کرده« بزهکوار بوالقوه»کودک به عنوان قربانی بوده و کمتر به کودک یا نوجوان به عنووان 

سان بانتولیود خشوونت  تواند نمینه شناختی، قرار گرفتن در معرض خشونت می حالی است که ان منظر جرم
پزشوکی  قنینی همچوون گسوترش خودمات پزشوکی و رواندر آینده باشد. ان سوی دیگر، راهکارهای غیرت

آوری روانی، کواهش  های نندگی برای ارتقای تاب برای درمان اختمات نیستی و عوبی، آمونش مهارت
ها و فضای مجانی ان ابزارهوای کارآمود در  فشارهای روانی در سبک نندگی شهری و نظارت مؤثر بر رسانه

های  شووند. تجربوه نشوان داده اسوت کوه بودون مداخلوه میسطح پیشگیری و کنترل خشوونت محسووب 
تنها اثربخش نیستند، بلکه ممکون اسوت خوود بوه بانتولیود  پیشگیرانه و حمایتی، ابزارهای صرفا  کیفری نه

رو، ضروری اسوت کوه سیاسوت جنوایی کشوور، رویکوردی تلفیقوی و  چرخه خشونت منجر شوند. ان این
ه در کنوار اصومح قووانین و تودوین مقوررات جدیود بورای پوشوش چندسطحی را دنبال کند؛ بدین معنا ک

های اجتمواعی و  آمیز نوپدید در مدارس و شبکه انگاری رفتارهای خشونت همچون جرم -خلأهای موجود
اقدامات اجتماعی، آمونشی و فرهنگی نیز همزمان بوه اجورا  -تعیین مسئولیت قانونی برای والدین و مربیان

توان هم ان کودکان و نوجوانوان بوه عنووان قربانیوان بوالقوه خشوونت  ورت است که میدرآید. تنها در این ص
حمایت کرد و هم ان تبدیل آنها به عاممن خشوونت جلووگیری نموود. در نهایوت، اتخواذ چنوین سیاسوت 

اجراهای متناسب با سون  ای، مستلزم باناندیشی در قوانین موجود، طراحی ضمانت جنایی جامع و یکپارچه
تووان بوه  المللی است. تنهوا در ایون مسویر اسوت کوه می های موفق بین گیری ان تجربه د عقلی، و بهرهو رش

تر برای کودکان و نوجوانان و کاهش پایدار خشونت در ایون گوروه  ای ایمن هدف اصلی، یعنی ایجاد جامعه
ی دست یافت.  سن 
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